
PÀ¥Éàa¥ÀÅà ªÀÄvÀÄÛ amÉÖAiÀÄ PÀxÉ:
   

       
 PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ



PÀ¥Éàa¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ QjQj ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ

ªÀ¸ÀÄÛ «μÀAiÀÄ §AzÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?



vÀªÀÄUÉ QjQj ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

vÀªÀÄä "«²μÀÖªÁzÀ ±ÀQÛ"AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀzÀgÀ 

¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛ ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀvÀðw¹©qÀÄvÀÛªÉ!



CvÀåAvÀ PÀptªÁzÀ ¥Àj¹Üw 
ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀA§½ºÀÄ¼À K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄ? 
CzÀÄ MAzÀÄ UÀÆqÀÄ PÀnÖPÉÆAqÀÄ 

CzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ vÀ£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ 
¥ÁvÀgÀVwÛ / amÉÖAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CvÀåAvÀ PÀμÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀA§½ºÀÄ¼À

vÀ£Àß gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ!



PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è
§AzÀÄ©nÖzÉ. ¤ªÉÆä§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

ªÀiÁvÀæªÀ®è ErÃ dUÀwÛUÉ 
DªÀj¹PÉÆArzÉ. K£ÁzÀgÁUÀ°, 
£ÁªÀÅ PÀ¥Éàa¥ÀÅà ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄj¹

     CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀAvÉ, CxÀªÁ
  UÀÆqÀÄ PÀnÖPÉÆAqÀÄ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ 

ªÀiÁrzÀAvÉ £ÁªÀÇ £ÀªÀÄäzÉÃ 
gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.



CvÀåAvÀ "C¸ÀºÀå" «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸ÀÄªÁUÀ C£ÉÃPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ErÃ 

zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 



£ÀªÀÄUÉ MAnAiÀiÁzÀAvÉ, ºÉzÀjPÉ, PÉÆÃ¥À, vÀ¼ÀªÀÄ¼À CxÀªÁ ¤gÁ±É DUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ

     ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ K£ÉÃ£ÉÆÃ 

          UÀ°©° C¤¸À§ºÀÄzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ G¢édÕªÁV ©VAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 



FUÀ ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVzÉ. 

¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ FUÀ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ?



¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÉÆÃt

CxÀªÁ §gÉAiÉÆÃt. 



¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¤ªÀÄUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£É

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÉÆÃt.

¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ºÀwÛAiÀÄAwzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 

§AqÉAiÀÄAvÉ UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÆÃ: CzÀÄ

ºÀUÀÄgÁVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ¨sÁgÀªÁVzÉAiÉÆÃ? 

zÉÃºÀªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß D°¸ÉÆÃt.



£ÀªÀÄUÉ PÉlÖzÉ¤¹zÁUÀ
PÀ¥Éàa¥ÀÅà K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÆÛÃ 
ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ!!!

£ÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ CzÀ£ÀÄß
£ÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼À£ÁßV 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ

£ÉÆÃqÉÆÃt!!!



±ÀQÛ #1: £ÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

zÀÆgÀ«qÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.



±ÀQÛ #2: £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖ£ÉÆÃr CzÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 



£ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É  

CªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ

CxÀªÁ ¨ÉZÀÑUÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÉ, vÀÄA¨Á ©¹AiÀiÁVzÀÝgÉ 

CxÀªÁ vÀtÚUÁVzÀÝgÉ... 



¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀgÉ

CzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. £É£À¦r, 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ D°¹zÀgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ 

£ÀªÀÄUÉ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è 

M½vÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ!



±ÀQÛ #3: £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

zÀAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÆß 

ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 



±ÀQÛ #4: £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ: £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä ¦æÃw 

¥ÁvÀæjAzÀ MAzÀÄ C¥ÀÅàUÉ ¨ÉÃPÉ? CxÀªÁ 

J®è ¸Àj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, F DvÀAPÀ ¨ÉÃqÀ 

JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼À°

  JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄ? £ÁªÀÅ

      £ÀA§ÄªÀ AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ 

         £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÉÃ?



±ÀQÛ #5: G¹gÁlzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

G¹gÁl £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.



±ÀQÛ #6: £ÁªÀÇ PÀÆqÀ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÉ UÀÆqÀÄ PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀ®è.

£ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ

d£ÀgÀÄ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

amÉÖ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ £É£À¦¸ÀÄvÀÛzÉ? PÀptªÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀμÀÖzÀ PÀëtUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 

gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ! 



±ÀQÛ #7: £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ vÀAqÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸À®Ä £ÁªÀÅ 

CªÀPÁ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¤ªÀÄä vÀAqÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ ¤zsÀðj¹. ¥ÀnÖªÀiÁr. CxÀªÁ avÀæ §gÉ¬Äj. 

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ M§â ªÀåQÛ, ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀÆ¥Àgï »ÃgÉÆÃ 

CxÀªÁ EAxÀºÀªÀgÀÄ ¤ªÀÄä vÀAqÀzÀ°è EzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¨sÁªÀ£É 

§gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ CAvÀºÀªÀÅ. 



±ÀQÛ #8: ¤Ã«ÃUÀ ¥ÁvÀgÀVwÛAiÀÄAvÉ / amÉÖAiÀÄAvÉ 

¤ªÉÄägÉqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖPÉÆAqÀÄ 

»AzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀPÉÌ amÉÖ gÉPÉÌAiÀiÁr¸ÀÄªÀAvÉ Cr¹ PÀÄtÂ¬Äj. 



±ÀQÛ #9: MAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ PÀëtªÉÇÃ 

¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÉÆßÃ £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ 

UÉÆÃj¯Áè jÃw PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½¹. 

¤ªÉÄäzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É RÄ¶AiÀÄAzÀ

vÀnÖPÉÆ½î. 



±ÀQÛ #10: ¤ªÀÄUÉ ¸ÀAvÀ¸À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉ¤¸ÀÄªÀ

¸ÀÜ¼ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉ?

CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀvÀÛ zsÁ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ

£ÁªÀÅ ºÉeÉÓ ¸ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÉÆÃt. 



±ÀQÛ #11:  ºÁqÉÆÃt.

gÁUÀªÉvÉÆÛÃt. PÀÄtÂAiÉÆÃt. 

£À°AiÉÆÃt. ºÁj ºÁj PÀÄ¥Àà½¸ÉÆÃt. 



±ÀQÛ #12: £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ J®ègÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉAiÉÆÃt. 



£Á«ÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ DgÀA©ü¹

£ÁªÀÅ ¦æÃw¸ÀÄªÀ J®è d£ÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ

«±ÉÃµÀªÁzÀ §½îAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.



KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CwzÉÆqÀØ ±ÀQÛAiÉÄAzÀgÉ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¦æÃw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ. 

£ÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä / ¸Àà²ð¸À®Ä 

CxÀªÁ £ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§PÉÌ 

ºÀwÛgÀªÁVgÀ®Ä FUÀ ¸ÁzsÀå«®è. ºÁVzÀÝgÀÆ, 

£ÁªÀÅ J®èjUÀÆ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ¯ÉèÃ CªÀjUÉ 

§ºÀ¼À ºÀwÛgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.



 £ÁªÀÅ MAnAiÀÄ®è. £ÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ 

J®è ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉUÀÆr¹ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄäzÉÃ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£É£À¦gÀ°, £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

«±ÉÃµÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀªÉ!



£Á«ÃUÀ MAzÀÄ ªÀÄÄwÛ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉPÉÌ ªÀÄÆrzÀ amÉÖAiÀÄ ºÁqÉÆAzÀ£ÀÄß ºÁqÉÆÃt. 

£ÀªÉÄä®è UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß F ºÁqÀÄ ºÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ J°èzÁÝgÉÆÃ C°èAzÀ¯ÉÃ

zÀ¤UÀÆr¸À®Ä PÀgÉAiÉÆÃt. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁzÁUÀ, ¨sÀAiÀÄªÁzÁUÀ £ÁªÉ¯Áè 

MnÖUÉ ¸ÉÃj ºÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £É£À¦gÀ° ¤ÃªÀÅ MAnAiÀÄ®è. 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÉ¯Áè MmÁÖVzÉÝÃªÉ. 



F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ EvÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 

C£ÀÄªÁzÀ: ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ±ÀªÀiÁð J£ï.«. ªÀÄvÀÄÛ qÁ. µÀtÄäSÁ£ÀAzÀ
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